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i’ PRACTICAS / INTERNADOS — °
Y/O PASANTIAS

TU CURRICULUM

ACTIVIDADES
CONOCIMIENTOS EXTRACURRICULARES

> Incluye mencion/certificado
académico/major y minor en
caso de que lo tengas.

>> Muestran tus habilidades, tales
como trabajo en equipo, proactividad
o pensamiento critico. Permiten
mostrar en mayor profundidad

tu perfil.

>> Puedes incorporar tu asistencia
a seminarios, congresos, cursos
o talleres.

Ejemplos: selecciones deportivas,

voluntariados, talleres artisticos,

trabajos part time no relacionados

>> ;Manejas idiomas o softwares?

con tu carrera.

EXPERIENCIA LABORAL

>> Incluye ayudantias, investigaciones, trabajos freelance
o voluntariados relacionados con tu area.

>> Puedes mencionar trabajos practicos relevantes
dentro de algdn curso.

NO TE PREOCUPES SI NO TIENES EXPERIENCIA LABORAL,
DEMUESTRATUS INTERESES Y HABILIDADES.

USA UN MISMO FORMATO EN TODAS LAS SECCIONES.

CUIDA TU ORTOGRAFIA.

INCLUYE TODAS LAS FECHAS DE TUS ANTECEDENTES
(FECHAS DE INICIO Y DE TERMINO).




REFLEXIONES PREVIAS A LA PRACTICA / INTERNADO Y/O PASANTIA

1 ¢Estoy realizando una basqueda 3 ;He averiguado del rubro

completa para encontrar una ..
P ,P . donde trabajaré?
buena practica?

:Qué es lo que quiero ¢ Calza mi practica con mi
aprender? perfil profesional e intereses?

TIPS A CONSIDERAR DURANTE LA PRACTICA / INTERNADO Y/O PASANTIA

Define temas practicos como Pon en practica tus intereses,

1 contrato, beneficios, seguros 4 habilidades y conocimientos.
tanto con la Universidad como
con el centro de practica.

nuevos aprendizajes y conocer
como funciona el mundo laboral.

Es tu oportunidad de adquirir
2 Adecuate al contexto laboral: 5

vestimenta, puntualidad, lenguaje.

E; Ten en cuenta que estas creando

redes para el futuro.

mas significativos durante

la practica?

:Me gusté el area donde Ademas de mi practica,

la hice? ;qué otras experiencias podria
realizar que se relacionaran

3 ¢Me gustaria seguir explorando con mis areas de interés y mi perfil?

que mejorar?

1 ¢Cuales fueron mis aprendizajes 4 :Qué aspectos creo que tengo

otros rubros o areas de mi

carrera?




